@ Temaruueckue yrpaxHeHUs

IJISL PA3BUTHUS ObIXAHUSA



3uma

o «Cnez uoemy
A.n.: HorM BMecCTe, pyku MOAHATbI BBepX. 1-nraBHO onyckaTb
pykn (BOOX HOCOM); 2 — Ha BblAoXe MNPOU3HOCUTL: «LL-wwi-!».
[MoBTOpPUTL 3-4 pasa.

o «Xo0n00HO 3UMOLLY
.n.: cToq, HOMM Ha WMPUHE NSied, pyku onyuleHbl. 1-06xBaTuTb
NnpaBou pPyKOM NieBoOe Mnieyo, 3aTeM fieBOW pPyKOM npasoe nreyo,
pasBeCcTU PyKMU B CTOPOHbLI (BAOX); 2-00XBaTUTb NIevn pykamun m
Ha Bblgoxe rnpousHocuTtb: «bp! bp! bp!». NoBTopKUTL 3-4 pasa.

o« peem pyuxu»
N.n.: o.c. 1-notupatb «03a0wme» pyku (BOOX); 2-Ha BblOoOXe
nponsHocuTb: «X-x-x! X-x-x!». NMNoBTopnThb 3-4 pasa.

o CHedickuy
A.n.: cTos, HOrM Ha WwupuHe nney. 1- HakKNMOHNTLCH BHU3, B3ATb
«CHEXOK» (BOOX); 2 — Ha Bblgoxe npoundHocutb: «On! On! On!
[MoBTOPUTL 3-4 pasa.

BecHa

o «Pyueex orcypuumy
N.n.: o.c. 1-BonHOOGpasHble NnaBHble ABWXEHUSI CNOXEHHbLIMN
nagoHsiMu, BOOX HOCOM; 2-Ha Bblooxe MPOU3HOCUTL: «bynb-
O6ynb-Oynb!». MNoBTOPUTL 3-4 pasa.

. «Cocyﬂbku 36EHAM»
N.n.: o.c. 1-nogHATL pyknM BBepX, BAOX HOCOM; 2-pUTMUYHO
ornyckaTb Pykn U Ha Bblgoxe NMpousHocuUTb: «AuH-guH-aoH! Onk-
AnH-goH! MNoetoputsb 3-4 pasa.

e «Kanenw cmyuyum no Kpuiuiey
N.n.. o.c. 1-nnaBHbIN BOOX, YyAapbl YyKasaTeNnbHbIM MNanbuem
NnpaBoON PYKM NO NeBOW NafoLlKe; 2- Ha BblaoXe MPOU3HOCUTD:
«Top-ton! Too-toa! NostopuTth 3-4 pasa.

Jlero

o «oocoury
A.n.: o.c. 1-nonepemMeHHO BbLICTaBMATb NPsSMble PyKU Bnepes —
«J1I0BUTb Kannu» (BAOX); 2- HA BblOoOXe NPOU3HOCUTL: «Kan-kan-
kan! Kan-kan-kan!; 3- nonepemMeHHO BbICTaBNATb NPSMbIE PYKU
BRepen — «NOBUTb Kannu» (BAOX); 4- Ha BblgoOXe MPOU3HOCUTD:
«Tak-Tak-Tak!». [NoBTOPUTL 3-4 pasa.

o «Hoem no nyscamy
N.n.: o.c. 1-xogpba Ha wmMecTe (BAOX); 2- Ha BblOOXe
NPOU3HOCUTL: «Xnton-xnon-xmon! 3-xogeba Ha mecTe (BOOX); 4-
Ha Bblgoxe npounsHocuTb: «Lnen-wnen-wnen!». MNMNosToputb 3-4
pasa.

o «3acopaemy
.n.: o.c. 1-N0QHATb PYKM Ha 3aTbINOK, BOOX, MOCMOTPETb BBEPX
Ha COJSIHbILKO; 2-ONYCTUTb PYKM BHU3 4Yepe3 CTOPOHbI, BblOOX,
rofioBy onycTuTb B U.N. [NoBTopuThb 3-4 pasa.

o «Tanem pyKu K cOMHLIKY »
A.n.: cTOs,, HOfM Ha LWWpUHE nned. 1- BAOX, NOAHUMATb PYKK
BBepX; 2- BblAox, n.n. lNostoputb 3-4 pasa.

OceHb

o «Hoem no nyscamy
N.n.: o.c. 1-xogbba Ha wmMecTe (BAOX); 2- Ha BblOOXe
NPOU3HOCUTBL: «Xnon-xmnon-xnwon!»; 3-xogbba Ha mecTe (BOOX
HOCOM); 4- Ha Bblgoxe MnpousHocuTb: «LUnen-wnen-wneny.
[MoBTOPUTL 3-4 pasa.

o «Booa 6 nyscaxy
N.n.. o.c. 1-Ha BOOXe MNMABHO MOKayMBaTb pyKaMu BHU3Y
BMpaBO-BreBO; 2- Ha BblJOXE MPOU3HOCUTL: «Bynb-0ynb-6ynb!»
[MoBTOPUTL 3-4 pas3a.s

o «Ocennuu emepoky
A.n.: HOrM BMecCTe, pyku AepaT NUCTbs Ha ypoBHe nuua. 1-
NnaBHbIN BOOX; 2- Ha BblAOXe MPOU3HOCUTL: «P--p!». Mpwn
NpaBUbHOM BbINOSIHEHUN YNPaXXHEHUS JIMCTOYEK OTKIOHSETCS
B CTOpOHY. [MoBTOPUTL 4-5 pas.




OWKne X1MBOTHLbIE

o «Onenvy
L.n.: cTOA Ha KOMEHSAX, PyKU COrHYThl B JTOKTSIX, KACTU PYK Yy nba.
1-BOOX-BblOOX, PYKN Bnepen; 2-BO0X, PYKM B CTOPOHLI, BblOOX,
n.n. MNoeToputb 3-4 pasa.

o «Cepoumpiii excury»
A.n.: cTosl, HOMM Ha WMpUHE nned. 1-HaknoHUTbLCS, 0DXBaTUTL
pykamu rpyab, rofioBy onycTUTb, UMUTUPYSA PacCEePXXEHHOro exa
(BOOX); 2-Ha BblaoOXe NPOM3HOCUTL «N-h-p-P», 3aTeEM «h-p-p».
[MoBTOpUTL 3-4 pasa.

o «Bonky
.n.: HOrM BMecTe, PyKM COrHYyTbl B JIOKTAX, NafgoHn y rpyaun. 1-
BOOX — BblAOX, TYNOBMLLE Crerka HaknoHWTb Brepen, npasByto
PYKYy BbINATUTb nepen cobown; 2-Boox, W.M.; 3-BblAOX, TO Xe
nesow pykon, u.n. lNostoputb 3-4 pasa.

[lomallHue XUBOTHbIE

o «Kowxka mayxaemy
N.n.: o.c. 1-nepebupatb nankamun nepen cobomn (BAOX); 2- Ha
BblAOXe MNpousHocuTb: «Msay-msay! May-msay!» [losToputb 2-3
pasa.

o «Cobaka naemy
N.n.: o.c. 1- BQOX HOCOM; 2- Ha BblgOXe MPOM3HOCUTL: «AB-aB-
as! As-aB-aB!» [loBTOpUTL 3-4 pasa.

o «Ocnuxy
N.n.: o.c. 1-onycTuTb ronoBy BHW3, UOTW Ha NATKax Hasang
(BOoox); 2- Ha Bblgoxe npousHocuTb: «WMa-na-na! Wa-na-nal»
[MoBTOPUTL 3-4 pasa.

o «bapany
N.n.: o.c. 1-onycTuTb ronosy BHU3, natu Brepeq (BOox); 2- Ha
BblOXE NPOU3HOCUTb: «bee-bee-bee! Bee-Oee-b6ee!».
[MoBTOpUTL 3-4 pasa.

o «Csunbsy
N.n.: o.c. 1-nokaumBatb rornoBOM BBEPX-BHU3 (BOOX); 2- Ha
BblAOXE  MNPOU3HOCUTL:  «XPHO-XpHo-Xpro!  Xpro-Xpro-Xpro!».
[MoBTOPUTL 3-4 pa3a.




Ounkne nTnubl

o «Kyrkywka»
.n.: HOrM Ha WKpUHE nned, pyku onyweHbl. 1- BAOX, NOAHATHCSA
Ha HOCKW, PYKM BBEpX, B CTOPOHbI; 2-W.M., Ha BblOOXe
npounsHocuTb: «Ky-ky! Ky-ky!». NMoBTopuTh 3-4 pasa.

o «ameny
.n.: HOrM Ha WpUHe nned, pyku onyuweHol. 1- BOOX, NOAHATHCSA
Ha HOCKW, PYKM BBEPX, B CTOPOHbI; 2-WU.M., Ha BblOOXe
Npon3HocUTb: « TYK-TYK-TyK! Tyk-TyK-TyK [NoBTOpUTL 3-4 pasa.

o «lonybvy
.n.: HOrM Ha WpuHe nned, pyku onyuwieHel. 1- BOOX, NOAHATHCA
Ha HOCKW, PYKM BBEPX, B CTOPOHbI; 2-W.M., Ha BblOOXe
npousHocuTb: «Ipy-rpy! I'py-rpy!». MNMNoBTopnTL 3-4 pasa.

e «Ynemarom nmuywl»
A.n.: HOrM cnerka paccTaBsrieHbl, pyku onylieHbl. 1- rriybokmin
BOOX; 2-Me[NeHHbIn BbIOOX, MNPOU3HOCUTL: «Ha 10-y-y-y-rl».
[MoBTOpUTL 3-4 pasa.

domaluHue nTuubl

o «llemyx»
N.n.: o.c. 1-max pykamu (BOOX); 2- Ha BblOOXe MNPOU3HOCUTD:
«Ky-ka-pe-ky!». NoBTOopnThL 3-4 pasa.

o «UHOWKY
.n.: o.c. 1-B00X HOCOM; 2-Ha BblgoXe NponsHocuTb: «bn-6n-6n!
bn-6n-6n!». NosTopuTtb 3-4 pasa.

o «Iycu wunamy
N.n.: o.c. 1-npamMble pykKn OTOOBMHYTb Hasag, LUEK BbITAHYTb,
BOOX HOCOM; 2-Ha Bblgoxe npoundHocuTb: «LW-w-w! W-w-w! W-w-
w!». NoeTOpUTL 3-4 pasa.

o« Ymrxuy
N.n.: HOrM Ha wWMpWHE nned, Pykn oOTBedeHbl Hasag. 1-
nepeBannTbCA C HOMM Ha HOry, BOOX HOCOM; 2- Ha BblgoXxe
nponsHocutb «Kpsa-kps-kps!  Kpa-kpsa-kpsa!».  [lostoputb  3-4
pasa.

XnNBOTHbIE XapKUX CTpaH

o «Cnony
N.n.: o.c. 1-BbITAHYTb rybbl Tpyboukon u caenaTtb rnybokumn
BAOX, BTArMBas Bo3gyx B cebs; 2-Bblaox. MostopuTth 3-4 pasa.

o «Kpokoouny
N.n.: nexa Ha XuBoTe, pyku BOOMb Tyrnosuwa. 1-BOOX, PYKWU,
HOMW, ronoBy crerka NoAHATb BBepX; 2-BblAox, W.N. [NoBTOpUTb
3-4 pasa.

o «Paszeosop obezvsiny
.n.: o.c. 1- Ha BOOXe AenaTb HebonbLINE NpuceaaHunst; 2-Ha
BblAOXe NPOU3HOCUTBL: «YX-yX-yX! YX-yx-yx!». [NosTOopnTh 3-4
pasa.

o 3mesn»
L.n.: nexa Ha XnBoTe, pyku nog nogdbopoakoM, nagoHb Ha
nagoHb. 1-BA0X-BbIOOX, PYKU BbITAHYTL Bnepe (LU-w-w'); 2-
BOOX-BbIAOX, U.N. NosTopuTb 3-4 pasa.




Hacekomble

o «lluenwv ACYIUCOHHCAM»
A.n.: HOrM Ha WUPMHE nNed, PyKM OnyLleHbl. 1-pykn 4yepes
CTOPOHbI BBEPX, NOAHATLCS HA HOCKM (BOOX); 2-W.M., HA BblAOXE
nponsHocuTb: «XK-x-X!». NMNoBTOopUTL 3-4 pasa.

o «Jlosu Komapa»
A.n.: HOrM Ha WWPUHE Nfed, Pykn onylieHbl. 1- Ha Bblgoxe
xnonaTtb B Nagowwu nepeg cobon Ha ypoBHe rpyau, nuua, Hag
rofioBoN; 2- Ha BblgOXe MPOU3HOCUTL; «3-3-3! 3-3-3l».
[MoBTOpUTL 3-4 pasa.

o «Cesepuoky
N.n.: o.c. 1-npucectb (BOOX); 2- HA BblAOXe NPOU3HOCUTL: «HOK-
Yyok-4yok!». lNoBTopnTL 3-4 pasa.

o  «Myxa ¢ naymumney
N.n.: o.c. 1-nepbupatb «nankamm» nepeq cobon (BOox); 2-Ha
BblOXe NPOU3HOCUTL: «3-3-3!». [oBTOpPUTL 3-4 pasa.

PbiObI, BOOQOEMbI, 3¢ MHOBOAHbLIE

o «lllym mops»
A.n.: o.c. 1-BOOX; 2-Ha ANNTENbHOM BblAOXe MPOU3HOCUTL: «LL-
w-w!». NosTopnTb 3-4 pasa.

o «Yatixu n06sam pvidy 6 800e»
A.n.: HOrM BpO3b, PYKN onylieHbl. 1-BOOX, HaKMOH Tynosuwia
Bnepen, Pyku B CTOPOHbI; 2-Bblaox, u.n. Nostoputb 3-4 pasa.

o «JIazywonoxy
A.n.: o.c. 1-cnerka npucecTtb, BOOXHYB, OTTOSIKHYTbCSA W caenaTb
NPBLPKOK ABYMS HOramu C rnpofBuXeHuem Brnepes; 2-Ha Bblgoxe
NPOTSXKHO Npon3HocuTb: «K-B-a-a-a-k». [NoBTopuTh 3-4 pasa.

e «Puviba copsanacw c kprouxkay
A.n.: HOMrM Ha WUPUHE nneY, crerka COrHyThbl, PyKn Oepxart
«YOouKky». 1-MMUTMpPOBaTL BbITArMBaHWe pblbbl U3 Npyaa (BAOX);
2- Ha BblOOXe NPOM3HOCUTD: «3-3-3-X!». [loBTOPUTL 3-4 pasa.

INlec, pepeBbs

o «CocHay
N.n.: o.c. 1-BOOX, PYKM BbITAHYTb B CTOPOHbI; 2-HaKMOH
Tynosuwa Bnpaeso (Bblgox); 3-u.n. (BAOX); 4-HAKNOH TyrnoBuLia
BneBo (Bblgox). NosToputh 2-3 pasa.

e «Enoukar
.n.:HOrm BpO3b, PYKWM OnylleHbl. 1-HaKMoH Tynosuwia Briepen
(BOOX-BbIOOX); 2-W.M. (BOOX-BbILOX). [MoBTOPUTL 2-3 pasa.

e «Bowixaem 3anax Jaeca)
N.n.: o.c. 1-pykn NogHATb BBEPX (BOOX); 2-pyKU ONYCTUTb BHU3
(BblgOX). [MoBTOPUTL 2-3 pasa.

o Ilym necay
A.n.: o.c. 1-BOOX; 2-Ha BblOgoXe NpousHocuTb: «C-c-cly»; 3-BOoX;
4-Ha Bblgoxe npousHocuTtb: «LU-w-w!»; 5-Boox; 6-Ha BblOoXe
nponsHocuTb: «L-u-u!». MNoBTopuTh 2 pasa.

Opexpa. O6yBb.

e «3acmecusaem MoIHUIO HA Kypmke»
N.n.: o.c. 1-npaBon pykon 3acTermBaTb KypTKYy (BOOX); 2-Ha
BblAOXE MPON3HOCUTL «B-X-X-X-U-U-n-k!'». NoBTopunThb 3-4 pasa.

o «Cmupaem benvey
N.n.: 0.c.1-noTepeTb Kynayku gpyr o gpyra (BAox); 2-Ha Bblgoxe
NpousHocuTb: « Tpem-Tpem-Tpem!». [NoBTopuTh 3-4 pasa.

o« naoum Genvey
A.n.. o.c. 1-CKOMb3nUTb MpaBoM nafgoHbl MO JIEBOW JlagoHU
(BOox); 2-Ha Bblgoxe npounsHocuTtb: «MMw-w-w-w!». MNoBTOpUTL
3-4 pa3za.

o «Omowcumaem benvey
N.n.: o.c. 1-mpuxaTb Kynayku [pyr K Apyry U C ycunvem
Bpawatb Mmu (BOOX); 2-Ha BblAOXe MPOU3HOCUTL: «XKMmeM-
xmem-xmeMm!». MNosTopnThb 3-4 pasa.






